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Program de interes public judetean

wsContinuarea traditiei automobilismului sportiv in judetul Mures”

1. Context

Rolul important pe care il are sportul prin functiile sale sociala, educationala, culturala si
economica il confirma ca una dintre cele mai insemnate componente in dezvoltarea omului
in plan fizic, psihic si motric. Tn orice societate avansat&, sportul reprezintd un fenomen
social, o forma privilegiata de cultura, care imbraca multiple aspecte: experienta
individuala si institutionald, excelenta sportiva si recreere, expresie spontana si tehnica
elaborata, practica educativa si spectacol, exercitiu fizic si conduita psihica, toate
conturand un ansamblu de valori specifice, relationate conditiei umane.

Sportul acopera toate formele de activitati corporale care contribuie la bunastarea fizica a
persoanei, echilibrul mental al acesteia si interactiunile sociale. Promovarea unui stil de
viata activ si sanatos reprezinta o prioritate datorita multiplelor beneficii pe care le au
miscarea in sine si adoptarea valorilor sportive la nivel de individ, societate, natiune.
Practicarea activitatii fizice si a exercitiilor sportive regulate conduce la reducerea riscului
aparitiei bolilor cardio-vasculare, a anumitor tipuri de cancer si diabet, la imbunatatirea
sistemului muscular si osos, la controlul greutatii corporale si mai ales la mentinerea
sanatatii mintale si favorizarea proceselor cognitive.

Sportul este, insa, perceput diferit, in functie de raportarea persoanelor la acesta. Pentru
tineri miscarea este asociata cu jocul, cu integrarea sociala, cu dezvoltarea armonioasa
din punct de vedere fizic si emotional, cu insusirea de reguli si respectarea acestora.
Pentru tineri beneficiile sportului includ urmatoarele:

o influenteaza pozitiv dezvoltarea si educatia tinerilor, contribuie la sporirea reusitei
in plan personal.

e dezvolta la adolescenti disciplina si calitatile de lider.

e dezvolta calitatile fizice si morale, sporeste capacitatile de efort fizic si psihic
prelungit in vederea pregatirii pilotilor pentru indeplinirea obiectivelor si anume,
participarea la activitatile sportive

e contribuie la dobandirea abilitatilor necesare pentru un succes in viata si munca.

2. Justificarea programului

Una din directiile de actiune avuta in vedere de Ministerul Tineretului si Sportului la
elaborarea Strategiei Nationale pentru Sport, consta in generalizarea sportului la nivelul
tuturor varstelor. Aceasta presupune promovarea educatiei fizice, a activitatii fizice in
sistemul educativ in ansamblu, precum si largirea oportunitatilor de practicare a sportului
ca modalitate de petrecere a timpului liber, crearea, sub coordonarea si cu ajutorul
autoritatilor locale, a unor programe de sport extra-scolar cu obiective prioritare in
educatie civica si sociala (sport individual - sport de lupta - sport de echipa).
Recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii presupune efectuarea a minim 60 de
minute de activitate fizica de intensitate medie spre mare, fie zilnic, fie cel putin 5 zile pe
saptamana.



Pe masura ce devine o activitate continua, automobilismul sportiv ofera diverse beneficii
pentru sanatatea oricarui tanar. Este un sport exigent din punct de vedere fizic, care ofera
practicantilor o oportunitate de a-si imbunatati viteza de reactie, agilitatea, rezistenta,
coordonarea maini-ochi si rezistenta cardiovasculara generala.

Automobilismul sportiv dezvolta agilitatea si viteza de reactie, intareste caracterul si
invata sportivul ce inseamna munca de echipa (conlucrarea/cooperarea cu echipa tehnica
de suport), existand optiuni de a face parte din diferite comunitati, bazate pe nivelul de
pregatire si varsta.

in contextul celor de mai sus, s-a nascut initiativa derularii printr-un parteneriat public-
privat implementarea unui program menit sa asigure completarea procesului instructiv-
educativ in domeniul automobilismului sportiv si monitorizarea tinerilor, experienta de a
acumula si de a aplica un stil de viata plin de miscare, sanatos, scoaterea in evidenta a
noilor talente in ramura automobilismului sportiv si oferirea unei posibilitati de
directionare spre o cariera sportiva in viitor.

Prin aceste actiuni se urmareste consolidarea de parteneriate necesare pentru atingerea
unei misiuni asumate, stabilind continuu colaborari cu entitati care sa se alature aceluiasi
set de valori.

Astfel, programul are drept scop cresterea numarului de practicanti a activitatilor
automobilistice sportive prin atragerea copiilor si tinerilor catre sport, dar si prin crearea
unui cadru competitiv, in scopul formarii si dezvoltarii de cetateni activi, educati si
responsabili.

3. Grupuri tinta

Programul se adreseaza tinerilor cu varste cuprinse intre 16 si 35 ani, de pe raza judetului
Mures.

4, Obiectivul general

Cresterea numarului de practicanti a activitatilor sportive automobilistice prin atragerea
tinerilor catre automobilismul sportiv, dar si prin crearea unui format competitiv, in scopul
formarii si dezvoltarii de cetateni activi, educati si responsabili.

5. Obiective specifice
Printre obiectivele specifice, mentionam:

« cresterea nivelului de informare si educatie a copiilor si tinerilor privind importanta si
beneficiile practicarii sportului;

 promovarea sportului in general si a automobilismului sportiv, in special;

 implicarea sportivilor si tinerilor in competitii sportive, intr-un cadru foarte bine
organizat;

« scoaterea in evidenta a noilor talente in ramura automobilismului sportiv si continuarea
traditiei automobilismului sportiv in judetul Mures;

« oferirea posibilitatii de directionare spre o cariera sportiva in viitor.

6. Durata programului

Programul urmeaza a se derula in perioada 1 august - 31 octombrie 2022



7. Locul de desfasurare a activitatilor programului

Complexul ” Transilvania Motor Ring ”, localitatea Cerghid, 1 G

8. Parteneri
e Judetul Mures
e Clubul Sportiv Municipal Targu Mures

Consiliul Judetean Mures si Clubul Sportiv Municipal Targu Mures vor incheia o conventie de
cooperare care va asigura cadrul necesar pentru implementarea programului si asigurarea
de catre fiecare partener a resurselor, materiale si umane pentru realizarea activitatilor
propuse.

9. Descrierea programului

Activitatile ce urmeaza a fi realizate pentru implementarea programului si atingerea
obiectivelor propuse constau in esenta in urmatoarele:

9.1. incheierea parteneriatelor si activitati de promovare

in vederea implementarii programului, Asociatia va incheia conventie de colaborare cu
Consiliul Judetean Mures in cadrul careia se vor realiza activitatile prevazute in program,
urmarindu-se continuarea acestora si dupa finalizarea programului.

De asemenea Clubului Sportiv Municipal Targu Mures va asigura:

e promovarea sportului si a beneficiilor practicarii acestuia in randul copiilor si
tinerilor;

e obligatiile la fiecare sesiune de antrenamente vor fi :

asigurarea arbitrilor/marshallilor;

asigurarea fiecarui post de arbitraj cu mijloace de stingere a incendiilor;

asigurarea asistentei medicale;

- respectarea Hotararii Consiliului Judetean Mures nr.86/2018 privind aprobarea
Regulamentului de utilizare si a tarifelor de inchiriere a Complexului Transilvania Motor
Ring;

o utilizarea insemnelor Consiliului Judetean, respectiv a circuitului Transilvania Motor
Ring pe fiecare masina de competitie ale clubului sportiv si promovarea prin toate
mijloacele detinute de Clubul Sportiv Municipal a circuitului Transilvania Motor
Ring.

9.2. Consiliul Judetean Mures va pune la dispozitia Clubului Sportiv Municipal Targu Mures,
cu titlu gratuit, pentru desfasurarea antrenamentelor pista, paddockul si 4 boxe aferente
complexului Transilvania Motor Ring 4 ore saptamanal conform unei programari stabilita de
comun acord.

9.3. Participarea la activitatile sportive

Partile se vor consulta in ceea ce priveste planificarea antrenamentelor in functie de
calendarul celorlate evenimente sportive ce vor avea loc in complex, in fiecare luna, cu
cel putin o saptamana inainte de primul antrenament programat, respectiv in functie de
contextul epidemiologic existent la nivel local, cu respectarea normelor de prevenire a
raspandirii virusului SARS-CoV-2; in acest sens Clubul Sportiv Municipal Targu Mures va
depune programul de antrenamente la inceputul lunii pentru luna in curs.



10. Rezultate preconizate

constientizarea comunitatii pentru implicarea acesteia prin reprezentantii ei;

constientizarea importantei automobilismului sportiv in randul tinerilor din judetul
Mures;

cresterea numarului de tineri participanti la antrenamente si competitii;

identificarea tinerilor talentati din judetul Mures pentru pregatirea lor pentru o
viitoare cariera in automobilismul sportiv;

dezvoltarea strategica la nivel de judet a educatiei sportive a copiilor si tinerilor.



