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Program de interes public judetean

,otart spre performanta”

1. Context

Rolul important pe care il are sportul prin functiile sale sociala, educationala, culturala si
economica il confirma ca una dintre cele mai insemnate componente in dezvoltarea omului in
plan fizic, psihic si motric. in orice societate avansatd, sportul reprezintd un fenomen social, o
forma privilegiata de cultura, care imbraca multiple aspecte: experienta individuala si
institutionala, excelenta sportiva si recreere, expresie spontana si tehnica elaborata, practica
educativa si spectacol, exercitiu fizic si conduita psihica, toate conturand un ansamblu de
valori specifice, relationate conditiei umane.

Sportul acopera toate formele de activitati corporale care contribuie la bunastarea fizica a
persoanei, echilibrul mental al acesteia si interactiunile sociale. Promovarea unui stil de viata
activ si sanatos reprezinta o prioritate datorita multiplelor beneficii pe care le au miscarea in
sine si adoptarea valorilor sportive la nivel de individ, societate, natiune. Practicarea
activitatii fizice si a exercitiilor sportive regulate conduce la reducerea riscului aparitiei
bolilor cardio-vasculare, a anumitor tipuri de cancer si diabet, la imbunatatirea sistemului
muscular si osos, la controlul greutatii corporale si mai ales la mentinerea sanatatii mintale si
favorizarea proceselor cognitive.

Sportul este, insa, perceput diferit, in functie de raportarea persoanelor la acesta. Pentru
copii si tineri miscarea este asociata cu jocul, cu integrarea sociala, cu dezvoltarea
armonioasa din punct de vedere fizic si emotional, cu insusirea de reguli si respectarea
acestora. Beneficiile sportului la copii includ urmatoarele:

e influenteaza pozitiv dezvoltarea si educatia copiilor, contribuie la sporirea reusitei
scolare.

e dezvolta la adolescenti disciplina si calitatile de lider.

e poate contribui la crearea unui mediu sigur si protejat pentru copii, la fel, pentru
educarea tinerilor in spiritul unor metode non-violente de solutionare a conflictelor.

e contribuie la dobandirea abilitatilor necesare pentru un succes la scoald, in viata si
munca.

2. Justificarea programului

Una din directiile de actiune avute vedere de Ministerul Tineretului si Sportului la elaborarea
Strategiei Nationala pentru Sport consta in generalizarea sportului la nivelul varstei pre-



scolare si scolare. Aceasta presupune promovarea educatiei fizice curriculare (in gradinite si
scoli), a activitatii fizice in sistemul educativ in ansamblu, precum si largirea oportunitatilor
de practicare a sportului ca modalitate de petrecere a timpului liber, respectiv crearea, sub
coordonarea si cu ajutorul autoritatilor locale, a unor programe de sport extra-scolar cu
obiective prioritare in educatie civica si sociala (sport individual - sport de lupta - sport de
echipd). Recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii presupune efectuarea de catre copii
si adolescenti a minim 60 de minute de activitate fizica de intensitate medie spre mare, fie
zilnic, fie cel putin 5 zile pe saptamana.

Pe de alta parte, practicarea timpurie si regulata a sportului asigura familiarizarea rapida cu
exigentele acestui domeniu si poate genera un flux mai mare de indivizi spre sportul de
performanta.

Sportul nu inseamna doar performanta, ci si un mod de viata sau posibilitatea de a-ti petrece
timpul liber placut si sanatos. Din acest motiv, se considera ca fotbalul este una dintre
disciplinele sportive care poate oferi sansa cat mai multor persoane de a face miscare in
competitii destinate publicului larg.

Fotbalul nu este doar un vector social cu un foarte mare potential de a genera si consolida
coeziune sociala, ci si un instrument fundamental in conturarea unor comunitati mai
puternice, fundamentate pe principii de fairplay, diversitate, egalitate de sanse, toleranta,
cetatenie activa si respectul fata de demnitatea umana.

Pe masura ce devine o activitate continua, acest sport ofera diverse beneficii pentru
sanatatea oricarui copil. Este un joc exigent din punct de vedere fizic, care ofera jucatorilor o
oportunitate de a-si imbunatati viteza, agilitatea, rezistenta, coordonarea mainilor-ochi si
rezistenta cardiovasculara generala. Copiii care joaca fotbal vor invata importanta disciplinei
in tot ce fac.

Fotbalul dezvolta agilitatea si viteza, intareste caracterul si il invata copilul ce inseamna
munca de echipa, existand optiuni de a face parte din diferite comunitati, bazate pe nivelul
de pregatire si varsta.

Tn contextul celor de mai sus, s-a ndscut initiativa deruldrii printr-un parteneriat intre entitati
din sectorul public si privat, din mai multe localitati ale judetului Mures, a unui program
menit sa asigure completarea procesului instructiv-educativ in domeniul sportului si
monitorizarea scolara a copiilor, experienta de a acumula si de a aplica un stil de viata plin de
miscare, sanatos, scoaterea in evidenta a noilor talente in ramura fotbalului si oferirea unei
posibilitati de directionare spre o cariera sportiva in viitor.

Prin aceste actiuni se urmareste consolidarea de parteneriate necesare pentru atingerea unei
misiuni asumate, stabilind continuu colaborari cu entitati care sa se alature aceluiasi set de
valori.

Astfel, programul are drept scop organizarea de actiuni/activitati sportive, ca o alternativa a
petrecerii timpului liber si a educatiei pentru miscare a intregii colectivitati, selectia si
promovarea copiilor si tinerilor cu calitati deosebite de catre cluburile de juniori si
organizarea de evenimente sportive de interes local, national si international.



3. Grupuri tinta

Programul se adreseaza copiilor si tinerilor cu varste cuprinse intre 5 si 14 ani, de pe raza
judetului Mures, respectiv din Targu Mures, Ludus, Reghin, Sighisoara, Miercurea Nirajului,
Sangeorgiu de Padure si Sovata, lernut, Tarnaveni, Sarmasu.

4. Obiectivul general

Cresterea gradului de practicare a activitatilor sportive prin atragerea copiilor si tinerilor
catre sport, dar si prin crearea unui format competitiv, in scopul formarii si dezvoltarii de
cetateni activi, educati si responsabili.

5. Obiective specifice
Printre obiectivele specifice, mentionam:

e cresterea nivelului de informare si educatie a copiilor si tinerilor privind importanta si
beneficiile practicarii sportului si a altor activitatii fizice;

e promovarea sportului in general si a fotbalului, in special;
e implicarea copiilor din scoli in competitii sportive, intr-un cadru foarte bine organizat;
e scoaterea in evidenta a noilor talente in ramura fotbalului;

o oferirea posibilitatii de directionare spre o cariera sportiva in viitor.

6. Durata programului

Programul urmeaza a se derula in perioada 1 lunie - 1 Noiembrie 2021

7. Locul de desfasurare a activitatilor programului:
e Targu Mures
e Ludus
¢ Reghin
e Sighisoara
e Miercurea Nirajului
e Sangeorgiu de Padure
e Sovata
o lernut
e Tarnaveni

e Sarmasu



8. Parteneri:
e Judetul Mures
e Asociatia Club Sportiv Targu Mures 1898

e Unitati de invatamant (scoli si gradinite din oraselor mentionate) cu sustinerea
Inspectoratului Scolar Judetean Mures

e Primariile oraselor mentionate

Consiliul Judetean Mures si Asociatia Club Sportiv Targu Mures 1898 vor incheia o conventie de
cooperare care va asigura cadrul necesar pentru implementarea programului si asigurarea de
catre fiecare partener a resurselor financiare, materiale si umane pentru realizarea
activitatilor propuse.

9. Descrierea programului

Activitatile ce urmeaza a fi realizate pentru implementarea programului si atingerea obiectivelor
propuse constau in esenta in urmatoarele:

9.1. incheierea parteneriatelor si activitati de promovare

in vederea implementarii programului, Asociatia va incheia conventii de colaborare cu
unitatile de invatamant si autoritatile publice de pe raza unitatilor administrativ-teritoriale in
care se vor realiza activitatile prevazute in program, urmarindu-se continuarea acestora si
dupa finalizarea programului.

De asemenea, in colaborare cu partenerii, va asigura:
e promovarea sportului si a beneficiilor practicarii acestuia in randul copiilor si tinerilor;

e completarea procesului instructiv-educativ in domeniul sportului si monitorizarea scolara a
copiilor;

e promovarea directa in cadrul scolilor, dar si la nivel local a competitiilor de mini-fotbal,
atragerea si implicarea profesorilor de sport din scoli spre astfel de activitati organizate,
oferirea unui cadru organizat copiilor si tinerilor;

o oferirea oportunitatii in fiecare localitate avuta in vedere prin program de a selecta si de a
promova copii talentati din domeniul sportului.

9.2. Identificarea si selectia copiilor interesati de practicarea fotbalului

In fiecare localitate tintd se vor identifica/selecta 50 de copii talentati, in total 500 de copii,
care vor participa la activitatile sportive organizate in cadrul programului. Aceasta activitate
se va desfasura conform urmatorului calendar:

e lunie 2021 - Targu Mures, Miercurea Nirajului, Reghin
e Septembrie 2021 - Sarmasu, Tarnaveni, Sangeorgiu de Padure, Sovata
e Octombrie 2021 - Ludus, lernut, Sighisoara

9.3. Participarea la activitatile sportive



Copii selectati

vor participa la antrenamentele, turneele si meciurile amicale de fotbal

organizate in Targu Mures. Exercitiile specifice, evaluarea capacitatilor si pregatirea profesionala
este asigurata de antrenorii asociatiei si de catre antrenorii cluburilor sportive ale localitatilor.

In vederea stimularii participarii la activitati, in cadrul fiecarui eveniment organizat, in fiecare
localitate tinta, copii vor beneficia de tricouri personalizate, masa servita, apa, premii.

10. Bugetul programului

Contributia Contributia TOTAL
CAPITOL DE BUGET Judetului Mures Asociatiei (lei)
(lei) (lei)
Echipamente, bunuri si materiale (tricouri, mingi,
mater1a}g ajutatoare pentru dezvoltare motricitatii, 200.000,00 200.000,00
accesorii fotbal)
Cheltuieli de transport 50.000,00 50.000,00
Cheltuieli de masa servita 200.000,00 200.000,00
Cheltuieli pt. servicii medicale 10.000,00 10.000,00
Cheltuigli ser\(icii de informare,_ publicitate si 50.000,00 50.000,00 100.000,00
marketing (pliante, online media,etc)
Cheltuieli pentru premii (cupe, medalii,mingi) 20.000,00 20.000,00
Cheltuieli personal angajat 50.000,00 50.000,00
Total: 500.000,00 130.000,00 630.000,00

11. Rezultate preconizate

e constientizarea comunitatii cu privire la implicarea acesteia prin reprezentantii lor si

constientizarea asupra importantei sportului in randul copiilor din comunitate;

e cresterea numarului de copii participanti la antrenamente si competitii;

e organizarea a 10 evenimente sportive pentru copiii din judetul Mures.

e identificarea copiilor talentati din judetul Mures pentru pregatirea lor pentru o viitoare

cariera in fotbal;

e dezvoltarii strategica la nivel de judet a educatiei sportive a copiilor si tinerilor;




