PREVENTIA ORBIRII IN CADRUL PATOLOGIEI RETINIENE DE ORIGINE DIABETICA


Anexa 2 

1.Care sunt domeniile in care organizatia isi desfasoara activitatea?
Domeniu sanitar, servicii medicale oftalmologice.

2. Care este experienta organizatiei in domeniul pentru care solicitati finantare?

3. De unde ati aflat de programul national?

Internet

4. Titlul proiectului

Preventia orbirii in cadrul patologiei retiniene de origine diabetica
5. Proiectul va fi implementat in:

Jud. Mures, loc. Tg. Mures

6. Durata proiectului:

2 luni

7. Rezumatul proiectului (clar si concis)

Ne-am propus efectuarea unui screening in cadrul populatiei suferinde de diabet zaharat, acesta fiind prin complicatiile sale o boala invalidanta, din punct de vedere oftalmologic ducand la orbire in cazul netratarii in stadiile precoce. Un screening eficient presupune aparatura moderna, personal instruit si un pacient informat. Proiectul propus ar consta in depistarea complicatiilor acestei afectiuni si anume retinopatia diabetica, neuropatia optica, cataracta diabetica si glaucomul neovascular. 
8. Carei nevoi a comunitatii ii raspunde proiectul propus. Cum contribuie proiectul propus la dezvoltarea comunitatii?

Diabetul zaharat fiind cauza cea mai des intalnita in cadrul orbirii la pacientii cu varsta cuprinsa intre 20-70 de ani, din mediu rural si urban, existand o imperioasa nevoie de a depista cat mai precoce complicatiile oculare ce apar in cadrul acestei afectiuni, si anume prezenta retinopatiei diabetice aceasta fiind cea mai frecventa boala vasculara a retinei. Prin decelarea acestor modificari oculare cu potential devastator din punct de vedere oftalmologic, reusim sa implementam la momentul oportun terapiile specifice necesare impiedicarii pierderii ireversibile a vederii. Astfel pacientii suferinzi de diabet vor beneficia de tratamentele necesare reabilitarii vizuale, asigurandu-le un comfort psihic si organic optim in vederea integrarii si continuarii activitatilor specifice fiecarui individ in parte, in cadrul societatii in care traieste.
9. Scurta descriere d.p.d.v.socio-demografic a comunitatii

Prevalenta tuturor tipurilor de retinopatie diabetica creste cu durata diabetului si cu varsta. Retinopatia diabetica apare rar la copii sub 10 ani, indiferent de durata diabetului, acest risc de aparitie crescand dupa pubertate. In judetul Mures la sfarsitul anului 2009 au fost consemnati 19 899 de pacienti diabetici, din care 18 345 ( 92,2%) nu prezentau retinopatie diabetica, respectiv 1 554 ( 7,8% ) prezentau aceasta complicatie. Populatia judetului Mures este de 580 672, prevalenta  diabetului zaharat in judet fiind de 3,43%, in intreaga tara ridicandu-se la 9,4%. In Clinica de Oftalmologie Tg. Mures din 2835 de pacienti externati intr-un an, 384 au prezentat diabet zaharat ( 13,54% ), din care 304 pacienti  sufereau de retinopatie diabetica ( 11% ) iar 80 ( 3% ) nu aveau aceasta complicatie. Din cei 304 pacienti cu retinopatie diabetica 195 ( 64% ) erau femei iar 109 ( 36% ) barbati.
10. Informatii despre unitatea ce asigura serviciile medicale

Activitatea de screening, urmarire respectiv tratare a cecitatii in diabet s-ar desfasura in cadrul Clinicii de Oftalmologie din Tg. Mures din cadrul Spitalului Judetean Tg. Mures. Clinica noastra a beneficiat in anul precedent ( 2010 ) de o finantare din partea Ministerului Sanatatii in vederea reamenajarii infrastructurii clinicii (recompartimentarea saloanelor devenind saloane cu 2 paturi dotate cu toalete individuale, schimbarea tamplariei –termopan-, zugravire, etc.). Momentan in cadrul clinicii isi desfasoara activitatea 8 medici specialisti in oftalmologie. Clinica noastra beneficiaza de .. saloane, 40 paturi, 3 ambulante, 1 ambulator de specialitate respectiv 2 sali de operatie. Clinica este dotata cu aparatura de specialitate, si anume: biomicroscoape ( in numar insuficient multe si ultrauzate), refractometru, aparat laser, aparat de ecografie si biometrie oculara, aparat de facoemulsificare pentru chirurgia cataractei, aparat de vitrectomie pentru chirurgia de pol posterior.
11. Scopul proiectului (intr-o singura fraza):

Ne propunem ca acest proiect, si anume depistarea precoce a retinopatiei diabetice sa devina standardizat, putand beneficia de o utilizare nationala prin institutionalizarea unui comitet de coordonare si racordarea programelor nationale la aceste deziderate.
12. Obiectivele proiectului (minim 3 obiective SMART)

Obiectivele incluse in acest proiect constau in :

1. imbunatatirea accesului la consultul de specialitate in clinica prin contactarea cabinetelor oftalmologice, diabetologice respectiv a medicilor de familie, pentru depistarea sistematica a pacientilor cu diabet zaharat, cunoscand faptul ca in anul 2009 au fost luati in evidenta 19 899 de pacienti cu diabet zaharat din care 1 554 (7,8%) cu retinopatie diabetica. Acesti pacienti vor fi descoperiti in cursul examinarilor generale de care beneficiaza fiecare locuitor al acestei tari prin programe de sanatate instituite de Ministerul Sanatatii.
2. informarea populatiei si a personalului medical din ingrijirea medicala primara prin redactarea, tiparirea si distribureai de materiale publicitare informative asupra bolii diabetice, organizarea de seminarii cu scopul informativ pentru medicii de familie, diabetologi, internisti asupra importantei depistarii acestor pacienti si orientarea lor catre cabinetele de specialitate oftalmologica. 
3. oferirea unor servicii medicale de specialitate inalt calitative Activitatile implementate in cadrul clinicii noastre sunt specifice specialitatii noastre, necesitand o pregatire minutioasa si aprofundata a cunostintelor ce vizeaza abordarea acestei patologii oculare. Prin consultul oftalmologic oferit fiecarui pacient in parte se poate cuantifica gradul deteriorarii vederii, in conditiile in care beneficiem de aparatura necesara depistarii si stocarii informatiilor obtinute in urma serviciilor noastre. Deoarece diabetul zaharat este o boala cu evolutie indelungata si cu numeroase complicatii in cazul netratarii adecvate, se impune urmarirea acestor pacienti de-a lungul intregii vieti.
13. Activitatile si rezultatele proiectului (clar si concis)

· Redactarea, tiparirea si distribuirea materialului informativ asupra bolii diabetice sub forma unor pliante cu informatii usor abordabile
· Contactarea cabinetelor oftalmologice si diabetologice personal, telephonic sau  sub format electronic in vederea trimiterii pacientilor diabetici la consultul de specialitate din cadrul Clinicii de Oftalmologie

· Organizarea seminariilor cu scopul de a informa medicii de familie, diabetologii, internistii asupra importantei depistarii acestor pacienti si orientarea lor catre cabinetele de specialitate oftalmologica

· Consultul oftalmologic individualizat: - masurarea acuitatii vizuale cu si fara corectie

· Masurarea tensiunii oculare
· Examinarea biomicroscopica atat a polului anterior cit si al fundului de ochi

· Efectuarea de fotografii ale fundului de ochi

· Efectuarea angiofluorografiei  si a tomografiei in coerenta optica care deceleaza modificari ale fundului de ochi imperceptibile cu ajutorul aparatelor uzuale de consult oftalmologic
In urma acestor investigatii specific oftalmologice beneficiem de posibilitatea depistarii la timp al prezentei retinopatiei diabetice, neuropatiei optice, cataractei diabetice si a glaucomului neovascular. In functie de tipul si gradul deteriorarii vederii ne pronuntam asupra conduitei terapeutice ulterior aplicate respective frecventei urmaririi pacientului care prezinta complicatiile mai sus amintite, in final in masura in care pacientul necesita tratament specific (conservativ  sau chirurgical) instituim si conducem terapia adecvata si urmarim necontenit gradul de complianta al pacientului la tratament, intervenind propice si adecvat in cazul in care exista pericolul pierderii vederii.

14. Calendarul activitatilor pe sapt. (2 luni)

Sapt. 1 – primele 3 zile- redactarea materialului informativ
          4 zile- cerere de oferte pentru tiparirea materialului promotional
Sapt.2 - organizarea de seminarii pentru medicii de familie

Sapt. 3- organizarea de seminarii pentru diabetologi

Sapt. 4- obtinerea materialului informativ si distribuirea lui
Sapt.5, 6, 7, 8- primirea si investigarea pacientilor diabetici, culegerea datelor bolii, stocarea informatiilor, stabilirea protocolului terapeutic la fiecare pacient in parte

15. Beneficiarii proiectului

Fiind o boala cu impact social puternic si cu potential de orbire devastator, proiectul include toti pacientii suferinzi de diabet zaharat indiferent de varsta, sex, mediu de provenienta, pregatire profesionala, stare de sanatate (gravide!). Fiecare pacient diabetic obligatoriu are dreptul sa beneficieze de monitorizare oftalmologica pe parcursul intregii vieti, cu aplicarea unor scheme de urmarire si terapie adecvate.
16. Bugetul estimat

Total – 45 000 RON

Defalcat – biomicroscop cu aplanotonometru fara foropter cu optotip – 5 000 E

 Mobilier pentru montarea biomicroscopului tip combina oftalmologica – 3 000 E (cuprinde scaun  rabatabil pentru pacient, masa rotativa pentru montarea biomicroscopului, dulap pentru stocarea instrumentelor)

Scaun pentru medic 200 RON

Birou 500 RON

17. Echipa de proiect

Dr. Horvath Karin – medic primar oftalmolog, sef al Clinicii de Oftalmologie, Conferentiar in cadrul UMF Tg. Mures – implicat in activitatile de informare a personalului medical cu privire la retinopatia diabetica si investigarea pacientilor respective tratarea lor
Dr. Rusu Monica – medic specialist oftalmolog la Clinica de Oftalmologie, doctorand in cadrul patologiei retinopatiei diabetice – implicat in redactarea, distribuirea materialului promotional respective investigarea pacientilor si tratarea lor

Dr. Maki Cristina – medic primar oftalmolog la Clinica de Oftalmologie – implicat in urmarirea, monitorizarea pacientilor diabetic si tratarea lor
18. Voluntari

Medici rezidenti din cadrul clinicii ce urmeaza un stagiu de pregatire in cadrul specialitatii de oftalmologie si a caror pregatire include patologia vasculara retiniana de origine diabetica, fiind implicati in recrutarea pacientilor diabetici din teritoriu cu informarea acestora asupra importantei tratarii acestei boli cu potential invalidant.
Medici specialisti oftalmologi din cadrul policlinicilor, a cabinetelor particulare avand rolul in depistarea bolii diabetice oculare la pacientii ce se prezinta cu diferite acuze si orientarea acestora catre clinica noastra pentru stadializarea si implementarea masurilor terapeutice corespunzatoare fiecarei stadii.
19. Partenerii

CJM, Asociatia Nevazatorilor(?), Asociatia Diabeticilor (?)

20. Impactul proiectului

Este major pentru ca dinamica incidentei diabetului este in continua crestere. Un asemenea program ar permite o reducere a riscului de cecitate in retinopatia diabetica cu aprox. 65% in ochiul tratat si in masura in care salvarea unui singur ochi este suficienta pentru conservarea unei acuitati vizuale utile, acest risc este redus cu 75%. Preventia cecitatii in diabet inseamna in esenta depistarea precoce a retinopatiei diabetice si tratamentul corect instituit. Pacientii corect monitorizati si tratati ar putea presta in continuare activitatile specifice depuse in societate de fiecare in parte, reducerea costurilor pentru medicatia diabetica,  evitand pe cat posibil scoaterea acestora din campul muncii si apartenenta lor in cadrul grupurilor de handicapati vizuali.

21. Angajament pe termen lung (asigurarea continuitatii)

Retinopatia diabetica fiind o boala invalidanta cu rasunet indelungat, pacientii vor beneficia de monitorizare oftalmologica conform protocolului detaliat mai sus pe parcursul intregii vieti.

